Liebe*r Patient*in!

Sie haben von lhrer Arztpraxis eine Heilmittelverordnung, tber 6x KG als Doppelbehandlung, fir Physiotherapie
bekommen.

Damit Sie einen Einblick bekommen, was Sie bei uns erwartet, mochten wir Ihnen gerne aufzeigen, wie eine
Verordnung Uber Krankengymnastik bei uns strukturiert ist.

Wir arbeiten ausschlieB3lich in Doppelbehandlungen, auf Ihrer Verordnung muss dies vermerkt sein.
Heilmittel nach MaRRgabe des Kataloges: KG als Doppelbehandlung - Anzahl 6

6 Einzel KG ist ja meistens die Hochstmenge und wir legen dann die Termine so zusammen, dass wir jeweils 2 KG an
einem Termin machen und so 30-40 Minuten Zeit haben, d.h. Sie bekommen 3 Therapietermine bei uns.

KG1&KG 2 KG 3 & KG 4

WENN GEWUNSCHT:

AUFNAHME :
SPEZIELLE BEFUNDUNG UBER
ANAMNESE UND BEFUND
: VAGINALE/ANOREKTALE PALPATION
AUFKLARUNG

ALLTAGSHINWEISE:

WIE GEHE ICH AUF TOILETTE, WIE
HEBE UND TRAGE ICH, WELCHE
AUFSCHUBSTRATEGIEN GIBT ES, ...
ERSTE UBUNGEN

WISSENSVERMITTLUNG:
BECKENBODEN ANATOMIE
FUNKTION DER BECKENORGANE

KG5 & KG 6
UND DANN?

ERSTELLEN EINES SPEZIFISCHEN WEITERE AN

UBUNGSPROGRAMMS ZWEITE HEILMITTELVERORDNUNG

GGF MANUELLE MOBILISATIONS- S Gl S e L

TECHNIKEN PERSONAL TRAINING

HILFSMITTEL BESPRECHEN COACHING

FRAGEN KLAREN SEXUALBERATUNG
KURSE

YOUTUBE VIDEOS ~
PODCAST BECKENBODEN TO GO



